
Asien salad 
!
toast met tataki van rund, Asien salad, hummus limoen en coriander 
(voorgerecht) 
benodigdheden 4 personen: !
150 gr  asien salade (groenten geweld, weelde) 
200gr  steak 
2 st  brioche boordjes  
6 el  pickles 
4 st   radijs (groenten geweld, weelde) 
1st   sjalot 
1st   tomaat  
1/4   komkommer 
1   limoen 
10 blaadjes  koriander 
5 el   olijfolie 
4 el   hummus (komt in de winter een recept van) 
  peper  
  zout (bij voorkeur fleur de sel) -steeds bij ons te verkrijgen 
bereidingswijze: !
°   korst de steak aan in een goed hete pan dit aan alle zijdes en laat afkoelen in de  
 koelkast. 
°   was alle groenten, snipper de sjalot en snij de rest van de groenten fijn (komkommer, 
 tomaat, radijs) (hier kan je zelf kiezen hoe je deze snijdt)  
° doe de asien salade samen met de helft van de sjalot en de rest van de groenten in een 
 meng kom, doe er de olijfolie en het sap van een halve limoen bij afkruiden naar u  
 smaak en voorzichtig mengen.  
° Neem de hummus en doe deze in een blender samen met de andere helft van de limoen 
 en de koriander en mixen maar. (dit kan ook met een staafmixer) 
° we gaan verder met de pickles deze mag ook in de blender mixen tot deze fijn is. (dit 
 kan ook weer met de staafmixer) 
° TOAST snij de brioche broodjes lang in 2 leg deze in de overige olijf olie en zeker 
 ook een keer omdraaien en leg deze tussen het wafel ijzer tot zij mooi krokant zijn. 
 (kan ook in de pan of de toaster hier wel geen olie gebruiken) 
° nu rest er nog het bordje opmaken hier kan je eigen fantasie bod vieren of zie de foto !!!
smakelijk en tot de volgende food blog! 
Maarten 
Bistro M !



wijn tip:  Oldenburg, Stellenbosch, Banghoek, CL°, Chenin Blanc & Chardonnay 
(Kempendrinks, Arendonk) !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
bier tip: bon secours prestige triple (Kempendrinks, Arendonk) 

!


